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दया कोई आनंद नहीं पाप पािरवािरक परपंराएँ असमंजस 

2.1 
सञ्जय उवाच 

तं तथा कृपयािवष्टमश्रुपूणार्कुलेक्षणम् | 
    िवषीदन्तिमदं वाक्यमुवाच मधुसूदनः || १ ||

संजय ने कहा – करुणा से व्याप्त, शोकयुक्त, 
अश्रुपूिरत नेत्रों वाले अजुर्न को देख कर मधुसूदन कृष्ण 
ने ये शब्द कहे |
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दया कोई आनंद नहीं पाप पािरवािरक परपंराएँ असमंजस 

2.2 
श्रीभगवानुवाच 

कुतस्त्वा कश्मलिमदं िवषमे समुपिस्थतम ्| 
अनायर्जुष्टमस्वग्यर्मकीितर् करमजुर्न || २ ||

परमिपता परमेश्वर ने कहा: मेर ेप्यार ेअजुर्न, ये 
अशुिद्धयाँ तुम पर कैसे आयी हैं? वे ऐसे व्यिक्त के 
िलए िबलु्कल नहीं हैं जो जीवन के मूल्य को जानता है। 
वे उच्च ग्रहों की ओर नहीं बिल्क बदनामी की ओर ले 
जाते हैं।
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कापर्ण्यदोषोपहतस्वभावः 
पृच्छािम त्वा ंधमर् सम्मूढचेताः | 
यचे्छ्रयः स्यािन्निश्र्चतं ब्रूिह तन्मे  
िशष्यस्तेSहं शािध मां त्वां प्रपन्नम् || ७ || 

अब मैं अपनी कृपण-दुबर्लता के कारण अपना कतर्व्य भूल 
गया हँू और सारा धैयर् खो चूका हँू | ऐसी अवस्था में मैं आपसे 
पूछ रहा हँू िक जो मेर ेिलए श्रेयस्कर हो उसे िनिश्चत रूप से 
बताएँ | अब मैं आपका िशष्य हँू और शरणागत हँू | कृप्या मुझे 
उपदेश दें | 

तात्पयर्: यह प्राकृितक िनयम ह ैिक भौितक कायर्कलाप की प्रणाली ही हर 
एक के िलए िचंता का कारण ह ै| पग-पग पर उलझन िमलती ह,ै अतः 
प्रामािणक गुरु के पास जाना  
आवश्यक ह,ै जो जीवन के उदे्दश्य को पूरा करन ेके िलए समुिचत  पथ-िनदेर्श 
दे सके | समग्र वैिदक ग्रंथ हमें यह उपदेश देते हैं िक जीवन की अनचाही 
उलझनों से मुक्त होन ेके िलए प्रामािणक गुरु के पास जाना चािहए | ये 
उलझनें उस दावािग्न के समान हैं जो िकसी के द्वारा लगाय ेिबना भभक उठती हैं 
| इसी प्रकार िवश्र्व की िस्थित ऐसी ह ैिक िबना चाह ेजीवन की उलझनें स्वतः 
उत्पन्न हो जाती हैं | कोई नहीं चाहता िक आग लगे, िकन्तु िफर भी वह लगती 
ह ैऔर हम अत्यािधक व्याकुल हो उठते हैं | अतः वैिदक वाङमय उपदेश देता ह ै
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ऐश्वयर्स्य समग्रस्य वीयर्स्य यशसः िश्रयः।  
ज्ञान-वैराग्ययोश्चैव षण्णा ंभग इतीरणा॥ 

भगवान का क्या मतलब ह?ै 



तो, कृष्ण कौन ह ै
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A:मैं क्या देखता हू,ं अगर दृिष्ट सही हो  
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1. परमेश्वर 

2. Parmatma 
3. Brahma Effulgence 

(Brahmajyoti)
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Answer 1 : 2.11-2.30
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देिहनोSिस्मन्यथा देहे कौमार ंयौवनं जरा | 
      तथा देहान्तरप्रािप्तधीर्रस्तत्र न मुह्यित || १३ || 

िजस प्रकार शरीरधारी आत्मा इस (वतर्मान) शरीर में 
बाल्यावस्था से तरुणावस्था में और िफर वृद्धावस्था में 
िनरन्तर अग्रसर होता रहता है, उसी प्रकार मृत्यु होने पर 
आत्मा दूसर ेशरीर में चला जाता है | धीर व्यिक्त ऐसे 
पिरवतर्न से मोह को प्राप्त नहीं होता | 
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वांसािस जीणार्िन यथा िवहाय नवािन गृह्णाित नरोSपरािण | 
तथा शरीरािण िवहाय जीणार् - न्यन्यािन संयाित नवािन देिह || २२ || 

िजस प्रकार मनुष्य पुराने वस्त्रों को त्याग कर नए वस्त्र धारण करता है, उसी प्रकार आत्मा 
पुराने तथा व्यथर् के शरीरों को त्याग कर नवीन भौितक शरीर धारण करता है | 

 तात्पयर्:अणु-आत्मा द्वारा शरीर का पिरवतर्न एक स्वीकृत तथ्य है | आधुिनक िवज्ञानीजन 
तक, जो आत्मा के अिस्तत्व पर िवश्र्वास नहीं करते, पर साथ ही हृदय से शिक्त-साधन 
की व्याख्या भी नहीं कर पाते, उन पिरवतर्नों को स्वीकार करने को बाध्य हैं, जो बाल्यकाल 
से कौमारावस्था औए िफर तरुणावस्था तथा वृद्धावस्था में होते रहते हैं | वृद्धावस्था से यही 
पिरवतर्न दूसर ेशरीर में स्थानान्तिरत हो जाता है | 

Answer 1 : 2.11-2.30
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नैनं िछन्दिन्त शस्त्रािण नैनं दहित पावकः | 
      न चैनं क्लेदयन्त्यापो न शोषयित मारुतः || २३ ||

यह आत्मा न तो कभी िकसी 
शस्त्र द्वारा खण्ड-खण्ड िकया 
जा सकता है, न अिग्न द्वारा 
जलाया जा सकता है, न जल 
द्वारा िभगोया या वायु द्वारा 
सुखाया जा सकता है |
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अवाच्यवादांश्र्च बहून्विदष्यिन्त तवािहताः | 
     िनन्दन्तस्तव सामथ्यर्ं ततो दुःखतर ंनु िकम् || ३६ || 

तुम्हार ेशत्रु अनेक प्रकार के कटु शब्दों स ेतुम्हारा वणर्न करेंगे 
और तुम्हारी सामथ्यर् का उपहास करेंगे | तुम्हार ेिलए इससे 
दुखदायी और क्या हो सकता है? 
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Answer 2 : 2.31-2.37
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हतो वा प्राप्स्यिस स्वगर्ं िजत्वा वा भोक्ष्यस ेमहीम ्| 
तस्मादुित्तष्ठ कौन्तेय युद्धाय कृतिनश्र्चयः || ३७ || 

हे कुन्तीपुत्र! तुम यिद युद्ध में मार ेजाओग ेतो स्वगर् 
प्राप्त करोगे या यिद तुम जीत जाओग ेतो पृथ्वी के 
साम्राज्य का भोग करोगे | अतः दृढ़ संकल्प करके खड़े 
होओ और युद्ध करो | 
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नेहािभक्रमनाशोSिस्त प्रत्यवायो न िवद्यत े| 
स्वल्पमप्यस्य धमर्स्य त्रायते महतो भयात् || ४० || 

इस प्रयास में न तो हािन होती है न ही ह्रास अिपतु इस पथ पर की 
गई अल्प प्रगित भी महान भय से रक्षा कर सकती है | 
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व्यवसायाित्मका बुिद्धरकेेह कुरुनन्दन |   

बहुशाखा ह्यनन्ताश्र्च बुद्धयो स व्यवसाियनाम् || ४१ || 

जो इस मागर् पर (चलते) हैं वे प्रयोजन में दृढ़ रहत ेहैं और उनका 
लक्ष्य भी एक होता है | हे कुरुनन्दन! जो दृढ़प्रितज्ञ नहीं है 
उनकी बुिद्ध अनेक शाखाओ ंमें िवभक्त रहती है | 
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त्रैगुण्यिवषया वेदा िनस्त्रैगुण्यो भवाजुर्न | 
      िनद्वर्न्द्वो िनत्यसत्त्वस्थो िनयोर्गक्षेम आत्मवान् || ४५ || 

वेदों में मुख्यतया प्रकृित के तीनों गुणों का वणर्न हुआ है | हे अजुर्न! इन 
तीनों गुणों से ऊपर उठो | समस्त दै्वतों और लाभ तथा सुरक्षा की सारी 
िचन्ताओ ंस ेमुक्त होकर आत्म-परायण बनो | 
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कमर्ण्यवािधकारस्ते मा फलेषु कदाचन | 
   मा कमर्फलहेतुभूर्मार् ते सङ्गोSस्त्वकमर्िण || ४७ || 

तुम्हें अपने कमर् (कतर्व्य) करन ेका अिधकार है, िकन्तु 
कमर् के फलों के तुम अिधकारी नहीं हो | तुम न तो 
कभी अपने आपको अपन ेकमोर्ं के फलों का कारण 
मानो, न ही कमर् न करन ेमें कभी आसक्त होओ | 
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श्रीभगवानुवाच 
प्रजहाित यदा कामान्सवार्न्पाथर् मनोगतान् | 

     आत्मन्येवात्मना तुष्टः िस्थतप्रज्ञस्तदोच्यते || ५५ || 

श्रीभगवान् न ेकहा – हे पाथर्! जब मनुष्य मनोधमर् से उत्पन्न होने वाली 
इिन्द्रयतृिप्त की समस्त कामनाओ ंका पिरत्याग कर देता है और जब इस 
तरह स ेिवशुद्ध हुआ उसका मन आत्मा में सन्तोष प्राप्त करता है तो वह 
िवशुद्ध िदव्य चेतना को प्राप्त (िस्थतप्रज्ञ) कहा जाता है | 
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2 श्लोक में मनोिवज्ञान/ The entire science of Psychology in 2 slokas
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ध्यायतो िवषयान्पुंसः सङ्गस्तेषूपजायत े| 
सङ्गात्सञ्जायते कामः कामात्क्रोधोSिभजायते || ६२ || 

इिन्द्रयािवषयों का िचन्तन करते हुए मनुष्य की उनमें 
आसिक्त उत्पन्न हो जाित है और ऐसी आसिक्त से काम 
उत्पन्न होता है और िफर काम से क्रोध प्रकट होता है | 
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क्रोधाद्भ वित सम्मोहः सम्मोहात्स्मृितिवभ्रमः । 
स्मृितभ्रंशादु्बिद्धनाशो बुिद्धनाशात्प्रणश्यित ॥ ६३ ॥

क्रोध से, पूणर् भ्रम उत्पन्न होता है, और भ्रम से स्मृित    । 
जब स्मृित हतप्रभ है, तो बुिद्ध खो जाती है, और जब 
बुिद्ध खो जाती है तो भौितक पूल में िफर स ेिगर जाता 
है।
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काम /Lust

सम्मोह/ 
Delusion

क्रोध/Anger

आसिक्त/Attachment

पतन/ Fall !

वस्तु/Objects
of the senses

 
बुिद्ध की हािन/ 
Loss ofintelligence

स्मरण शिक्त की क्षित/ 
Bewilderment of memory
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मनुष्य कृष्णभावनामृत या िदव्य जीवन को एक क्षण में प्राप्त कर सकता है और हो सकता है िक 
उसे लाखों जन्मों के बाद भी न प्राप्त हो | यह तो सत्य समझने और स्वीकार करने की बात है | 
खट्वांग महाराज ने अपनी मृत्यु के कुछ िमनट पूवर् कृष्ण के शरणागत होकर ऐसी जीवन अवस्था 
प्राप्त कर ली |  

इस जीवन का अन्त होने से पूवर् यिद कोई कृष्णभावनाभािवत हो जाय तो उसे तुरन्त ब्रह्म-िनवार्ण 
अवस्था प्राप्त हो जाित है | भगवद्धाम तथा भगवद्भिक्त के बीच कोई अन्तर नहीं है | चूँिक दोनों 
चरम पद हैं, अतः भगवान् की िदव्य प्रेमीभिक्त में व्यस्त रहने का अथर् है – भगवद्धाम को प्राप्त 
करना | भौितक जगत में इिन्द्रयतृिप्त िवषयक कायर् होत े हैं और आध्याित्मक जगत् में 
कृष्णभावनामृत िवषयक | इसी जीवन में ही कृष्णभावनामृत की प्रािप्त तत्काल ब्रह्मप्रािप्त जैसी 
है और जो कृष्णभावनामृत में िस्थत होता है, वह िनिश्चत रूप से पहले ही भगवद्धाम में प्रवेश 
कर चुका होता है | 

श्रील भिक्त िवनोद ठाकुर के इस िद्वतीय अध्याय को सम्पूणर् ग्रंथ के प्रितपाद्य िवषय के रूप में 
संिक्षप्त िकया है | भगवद्गीता के प्रितपाद्य हैं – कमर्योग, ज्ञानयोग तथा भिक्तयोग | इस िद्वतीय 
अध्याय में कमर्योग तथा ज्ञानयोग की स्पष्ट व्याख्या हुई है एव ंभिक्तयोग की भी झाँकी दे दी 
गई है |

स्वामी प्रभुपाद के कुछ शब्द
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Krishna’s Solutions to Arjuna’s Objections

अजुर्न क्यों नहीं लड़ना चाहता कृष्ण उन्हें संबोिधत करते हैं उत्तर

1. दया/Compassion(1.28-30) 2.11- 30 हम शरीर नहीं हैं/ We’re not the 
body

2. कोई आनंद नहीं/ No 
enjoyment

2.31-2.37 स्वगर् या राज्य/Heaven or Kingdom

3. पाप/ Fear of sinful 
activities

2.33, 38-53 भिक्त गितिविध कोई पाप नहीं/
Devotional activity no sin

4. पािरवािरक परपंराएँ/ 
Destruction of family 
tradition

2.45-46, 3.24 एक प्रेरणा बनो/Be a role model to 
prevent varnasankara

5. असमंजस/Indecision 2.41  
दृढ़ िनश्चय के साथ स्वामी की सेवा करें/

Serve the lord with firm 

Determination

https://www.youtube.com/user/namanishthadas


